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Heinsuon kilpaladut 1 km, 2 km, 3 km kylla latu/reitti pohjattu, latu-ura
5 km (Salpakangas) luistelu/perinteinen, ladun kunto hyva
Heinsuon kuntorata 1,5 km, 2,5 km kylla latu/reitti pohjattu, latu-ura
(Salpakangas) luistelu/perinteinen, ladun kunto hyva
Ala-asteen kuntorata 1,5 km kylla latu/reitti pohjattu, latu-ura
(Salpakangas) luistelu/perinteinen, ladun kunto hyva
Ala-asteen yhdyslatu 1,2 km Osittain latu/reitti pohjattu, latu-ura
luistelu/perinteinen, ladun kunto hyva
Kalliolan kuntorata 2,5 km kylla latu/reitti pohjattu, latu-ura
(Vesikansa) luistelu/perinteinen, ladun kunto hyva
Pyhaniemen kuntorata 2,5 km kylla latu/reitti pohjattu, latu-ura
(Pyhaniemi) luistelu/perinteinen, ladun kunto hyva
Miekkid 2 km (Miekkid) ei latu/reitti pohjattu, latu-ura
luistelu/perinteinen, ladun kunto hyva
Nostava 1,2 km (Nostava) kylla latu/reitti pohjattu, latu-ura
luistelu/perinteinen, ladun kunto hyva
Paimela 1 km (Vesikansa) ei latu/reitti pohjattu, latu-ura
luistelu/perinteinen, ladun kunto hyva
Varrassuonraitti (Tyotjarvi) 1 km ei latu/reitti pohjattu, latu-ura
luistelu/perinteinen, ladun kunto hyva
Heinsuo 4 km, yhteys Kirkontielle Osittain latu/reitti pohjattu, latu-ura osittain
luistelu/perinteinen, ladun kunto hyva
Varrassuo 1,8 km ja 2,5 km ei latu/reitti pohjattu, latu-ura
(Soramaki) luistelu/perinteinen kunto hyva
Ylikartano 1,5 km ei latu/reitti pohjattu, latu-ura
(Salpakangas) ei kunnostettu
Herrala (Herrala) 2,5 km kylla latu/reitti pohjattu, latu-ura
luistelu/perinteinen, ladun kunto hyva
Jaalatu (Tyotjarvi) 2,0 km ei reitti pohjattu, kunto heikko, vetta jaalla

Lahden kaupungin latutilanne (linkki):

(samassa osoitteessa myo6s voiteluvinkit)

Salpausselan ulkoilureitit (linkki):

http://mski.wmdata.fi/lahti/

http://www.lahti.fi/www/cms.nsf/pages/7A42BBOCAD697193C22570A00047B999

Tiedustelut:
Arkipaivisin: Liikuntavastaava Antti Anttonen, 044 780 1293, antti.anttonen@hollola.fi
Arkipaivisin seka lltaisin ja viikonloppuisin: Jaéhallin vahtimestarit: puh. 044 780 1540




