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Hollolan kunnan ruokapalvelu tiedottaa

Hollolan kunnan terveydenhoitajat ja ruokapalvelu ovat paattaneet ottaa kayttoon tana syksyna
koulu- ja péaivakotiruokailussa Allergia- ja Astmaliiton suositteleman uuden kansallisen
allergiaohjelman 2008-2018. Ohjelman tavoitteena on, ettei lievia oireita (mm. ohimeneva suun
kirvely tai ihon punoitus) aiheuttavia ruoka-aineita tule enda hoitaa valttamisella vaan altistamalla
ja vahitellen siedattamalla. Ohjeet korostavat terveyden tukemista. Ohjelman p&atavoitteena on
ruoka-aineallergioissa véahentaa erityisruokavalioiden maaraa 50%:lla.

Henkilokunnan ohjeet erityisruokavalion saamiseksi
Aiemmasta tiedottamisesta poiketen tyoterveys ei kirjoita laakéarin tai terveydenhoitajan todistusta.

TyoOntekija tayttaa lomakkeen - Erityisruokavalion tarve henkilokunta - pysyvista sairauteen
perustuvista erityisruokavalioista, vaikeista ruoka-aineallergioista, kasvisruoasta (lihaton
vaihtoehto) tai eettisiin ja uskonnollisiin syihin perustuvasta ruokavaliosta.

Hollolan ruokapalvelu ei tarjoa omien mieltymysten mukaisia, laihdutukseen tai muoti-ilmiéihin
perustuvia ruokavaihtoehtoja (esim. vahahiilihydraattinen ruokavalio). Kyseisia dieetteja tai muita
omia ruokavaihtoehtoja noudattavat voivat koostaa ateriansa lounaasta haluamallaan tavalla.

Erityisruokavaliolomake 16ytyy Hollolan kunnan ruokapalvelun nettisivuilta. Se on tallennettu myds
peruskunnan yhteiseen hakemistoon: Yhteinen/Henkildstbasiat/Heha-ohjeet/Erityisruokavaliot.
Taytetty lomake toimitetaan allekirjoitettuna suoraan ao. keittioon.

Pidemmista poissaoloista tulee ilmoittaa keittioon. Mikali henkilo ei ole sy6nyt tilattua annosta
kahteen viikkoon, keittic ei enaa varaudu henkildn erityisruokavalioon.
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